
GUIDE POUR LES ACCOMPAGNATEURS 
DE: 

MERCI DE TOUJOURS INFORMER IMMÉDIATEMENT LES PARENTS  
DANS LES CAS SUIVANTS :
•	 Coups ou impacts dans les zones suivantes : tête, yeux, cou et nuque, poitrine, ventre, hanche
•	 Fractures
•	 Saignements articulaires ou musculaires
•	 Les lacérations, telles que les abrasions ou les coupures superficielles qui  

saignent encore après 20 minutes

VOICI COMMENT RECONNAÎTRE LES SAIGNEMENTS ARTICULAIRES  
ET MUSCULAIRES :
•	 Restrictions et douleurs lors des déplacements
•	 Rigidité
•	 Douleurs articulaires
•	 Gonflements de l’articulation ou du muscle
•	 Réchauffement de la peau sur l’articulation ou le muscle
•	 Effet de « bouillonnement » ou « picotement » dans l’articulation ou le muscle
•	 Sensation de chaleur dans l‘articulation ou le muscle
•	 Changement de couleur de la peau au niveau de l’articulation ou du muscle

PARENTS :

MÉDECIN :

TÉL. : 

TÉL. :

MERCI DE TOUJOURS TENIR COMPTE DE CES INFORMATIONS :

•	 Ne pas donner d’acide acétylsalicylique/AAS à l’enfant !
•	 Toujours utiliser des moyens aussi stérilisés que possible lorsque vous  

intervenez sur des plaies ouvertes (mains ou gants lavés, désinfecter  
les plaies ou les bords des plaies)

Que s’est-il passé ? Quelle action immédiate ? Parents Médecin

Ecchymoses Refroidir ou appliquer un coussin réfrigérant

Saignement de la langue 
ou de la bouche Sucer une glace ou une crème glacée

Saignements  
de nez

Mettre un tissu froid dans le cou,  
pencher la tête vers l’avant et pincer  
les narines pendant 10 minutes

Abrasions  
et coupures

Nettoyer et désinfecter  
(par exemple avec du Betaisadonna)

Saignements  
articulaires ou  
musculaires

Si possible, surélever la partie affectée du corps 
Mettez un coussin réfrigérant ou un tissu rempli 
de glace sur la plaie

Vous trouverez d‘autres formulaires utiles à l‘adresse suivante : myhaemophilie.ch
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