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MEDITERRANER NIZZA-SALAT

Zutaten fir 6 Portionen

6 Eier
11/2 TL Dijon-Senf
Salz, Pfeffer
600 g grine Bohnen
150 g Oliven
3 Dosen Thunfisch
3 kleine Zwiebeln
6 groBe Tomaten
3 Romanasalat-Kopfe
6 EL Olivendl
6 EL WeiBweinessig

Nahrwertangaben pro Portion
487 kcal, 409 E, 46gF,11gKH,6gB

Weitere Rezepte unter: myhaemophilie.ch

Zubereitung

Eier hart kochen und abschrecken. Bohnen
putzen, waschen, halbieren und in Salzwasser
etwa 10 Min. garen. Dann abgieBen, kalt abspllen
und gut abtropfen lassen. Eier und Bohnen zum
Auskuhlen beiseite stellen.

Oliven und Thunfisch abtropfen lassen. Zwiebel
schalen und in Ringe schneiden. Tomaten
waschen und in Spalten schneiden. Salat
waschen, trocken schleudern und klein zupfen.
Zusammen mit den Bohnen in eine Salatschissel
geben. Alles vermischen. Eier pellen, vierteln und
oben auflegen.

Far die Salat-Vinaigrette QOlivendl, WeiBweinessig
und Senf verrhren. Mit je 1 Prise Salz und Pfeffer
abschmecken. Die Sauce direkt auf dem Teller
Gber den Salat traufeln.


https://www.myhaemophilie.ch/
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