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JOHANNISBEER-TOMATEN-

KETCHUP

Ingredients for 6 Portions

6 Zwiebeln
18 Nelken
Salz
12 mittelgroBe Tomaten
12 EL Olivenal
1kg schwarze Johannisbeeren
300g Zucker
300 ml Himbeeressig
9EL Ahornsirup
3TL Cayennepfeffer
3 Sternanis

Recipe information
534 kcal, 3gE,20gF,74gKH,10gB

Weitere Rezepte unter: myhaemophilie.ch

Zubereitung

Zwiebeln schéalen und warfeln, Tomaten in Stiicke
schneiden. Qlivendl in einer Pfanne erhitzen und
anschlieBend Tomaten und Zwiebeln hinzugeben.
Die Johannisbeeren von Stielen befreien,
waschen, abtropfen lassen und zusammen mit
Zucker, Essig und Sirup in die Pfanne geben. Alles
gut verrihren und mit Cayennepfeffer, Sternanis,
Nelken und Salz wirzen. Die Mischung etwa 20
Min. kocheln lassen, haufig umrihren, um ein
Anbrennen zu verhindern.

Danach den Sternanis herausfischen und die
Mischung sehr fein purieren.

TIPP

Besonders lecker zu Kartoffelspalten.


https://www.myhaemophilie.ch/
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